GASNICE
B: Pozar cieczy np. nafty, parafiny, smoly, oleju, alkoholu, lakieréw.
D: Pozary metali: sody, litu, glinu, napalmu i ich stopdw. NA CO DZI E N
. L POGOTOWIE RATUNKOWE: 999
F: Pozar ttuszczéw i olejéw kulinarnych.
POGOTOWIE GAZOWE: 992 RAZIE WYPADKU

Zapoznaj sig z rodzajem dostepnch gasnic. N U M ERY ALARMOWE
ﬁ}iré);/;@; gz?itcazgrc]:wa:takich jak: drewno, tkaniny, stoma, wegiel. TE LE FON ALARMOWY. 112 Z RATOWN I CTWE M
C: Ecr)oisggz:)zu(?gn?alnych m in. metanu, acetylenu, wodoru, gazu POLICJA. 997
E: Pcl)ilftr urzadzﬁrﬁ pod napigciem oraz pozary w okolicy urzadzen STRAZ POZARNA: 998
elektrycznych.
STRAZ MIEJSKA: 986 CZYLI CO ROBIC W
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: 991
POGOTOWIE CIEPtOWNICZE: 993
POGOTOWIE WODOCIAGOWE: 994

ZENIA OGNIA
Zanim przystapisz do gaszenia ognia, odetnij prad i doplyw gazu!

1. Odbezpiecz gasnice, wyciggajac zawleczke lub zrywajac plombe.

2. Nastepnie uruchom gasnice przez nacisnigcie dzwigni lub wbicie
bijaka. Pamietaj przy tym, aby gasnice uruchomi¢ w poblizu pozaru
(gasnica pianowa opréznia sie do korica, bez mozliwosci zatrzymania).

3. Gasnice $niegowa i proszkowg trzymaj pionowo dnem do dotu.
Jedynie gasnice pianowa nalezy trzyma¢ dnem do géry.

4. Gaszenie zacznij od brzegu powierzchni, jedli pali sie podtoga, lub
od dotu do géry, gdy palg sie powierzchnie pionowe.
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Uruchom gasnice
w poblizu pozaru
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Podtoge gas zaczynajac
Trzymaj gasnice pionowo od brzegu, a powierzchnie
pionowe od dotu do géry
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Jak udzieli¢ pierwszej pomocy
i zachowac sie w razie wypadku

Odbezpiecz gasnice
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Projekt realizowany przy wspoétpracy
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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA POZYCJA BOCZNA USTALONA (POZYCJA BEZPIECZNA
Algorytm BLS (Basic Life Support) nalezy powtarza¢ w formie cyklicznej wykonu-
Jjac pojedyncze czynnosci w ponizszej sekwendji przerywajac jedynie w wypadku
rozpoczecia oddychania przez pacjenta.

Pozycja boczna ustalona jest jedna z pozycji bezpiecznych. Utozenie poszkodo-
wanego w ten sposéb umozliwi odzyskanie przytomnosci osobie, ktéra stracita
przytomno$¢, ale nie ma urazéw kregostupa i samodzielnie oddycha.

Pozycja boczna ustalona udraznia drogi oddechowe oraz zapobiega zapadaniu
jezyka na tylng $ciane gardta, co mogtoby uniemozliwia¢ oddychanie. W tej po-
zycji osoba nieprzytomna moze oddychad i nie ma ryzyka zakrztuszenia $ling
lub wymiocinami.

Na algorytm postepowania w przypadku nagtego zatrzymania krazenia

sktadaja sie ponizsze punkty:

1. Ocen swoje bezpieczenstwo.

2. Sprawdz, czy poszkodowany reaguje.

3. Glosno wotaj o pomoc!

4. Udroznij drogi oddechowe oraz sprawdz oddech - lekko odchyl glowe do
tyhu i unie$ Zuchwe.

5. Sprawdz, czy oddycha prawidtowo.

6. Zadzwon pod numer 112 lub 999.

7. Wykonaj 30 uciénie¢ klatki piersiowej.

8. Wykonaj 2 oddechy.

OMDLENIE

Krétkotrwata utrata przytomnosci. Charakteryzuje sie szybkim rozwojem obja-
woéw az do zupetnej utraty przytomnosci, krétkim czasem trwania oraz samoist-
nym i petnym odzyskaniem przytomnosci.

Jak postepowac:
1. Wyniesienie poszkodowanego z miejsca,
w ktérym omdlat, a gdy jest to niemoz-
liwe zapewnienie dostgpu $wiezego
powietrza.

2. Pozygja autoprzetoczeniowa, czyli
podniesienie wszystkich czterech kon-
czyn do gory.

OMDLENIE - TO MOZE ZASZKODZIC!

1. Osobie, ktdra zemdlata, nie podajemy zadnego picia ani jedzenia.

2. Nie podajemy swoich wiasnych lekéw, kropli nasercowych czy tzw. soli
trzezwigcych.

3. Nie wolno szarpa¢ omdlatej osoby ani nig potrzasac.

4. Nie nalezy polewa¢ zemdlonego wodg, bo to tylko poglebi szok; mozna
Jjedynie przetrzec jego twarz, szyje i kark recznikiem zmoczonym

w zimnej wodzie.

RESUSCYTACJE POWINNO SIE KONTYNUOWAC DO CZASU:

1. Przybycia wykwalifikowanych stuzb ratowniczych.
2 Stwierdzenia powrotu oznak krazenia (zastosuj pozycje boczng ustalona).
3 Utraty sit przez ratownika.

EWAKUACJA
W trakcie ewakuacji zabronione jest korzystanie z wind!

Znajdujac sie w pomieszczeniach silnie zadymionych nalezy przyjac¢ po-
chylong pozycje jak najblizej podtogi, a drogi oddechowe zabezpieczy¢,
np. zmoczonym w wodzie materiatem.

W zadymionym pomieszczeniu nalezy réwniez poruszaé sie wzdtuz $cian,
aby nie straci¢ orientacji. W czasie ewakuagji nie nalezy otwierac okien i blo-
kowa¢ drzwi!

Jesli pozar uniemozliwia nam ewakuacje
z budynku, to w oczekiwaniu na ratowni-
kéw powinnismy zamknaé drzwi.

Nastepnie trzeba uszczelnic je ateriatem,
np. kocem Ilub bluza, aby ograniczy¢
przedostawanie si¢ dymu do pomiesz-
czenia, w ktérym przebywamy. W dalszej
kolejnosci  powinniémy otworzy¢ okno
i wezwad pomoc.

Pamietajmy - najpierw nalezy zamkng¢
drzwi, a nastepnie otworzy¢ okno!

Wazne zeby podczas ewakuagji zacho-
wywal sie spokojnie, poruszaé szybko,
ale nie biec, nie wyprzedzaé innych,
poniewaz utrudnia to wyjscie nie tylko
innym, ale i nam samym!

Podstawowg zasadg rozmieszczenia znakdw ewakuacyjnych na drodze ewa-
kuacyjnej jest to, ze z kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktérym
moze pojawic sie watpliwoséé co do kierunku ewakuacji powinien by¢ dobrze
widoczny znak ewakuacyjny.

e WV \ 4

—
N E¥E

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
(lewo i prawo)

Kierunek drogi
ewakuacyjnej
(schodami w doti w gére)

Kierunek drogi
ewakuacyjnej

WYJSCIE
EWAKUACYJNE
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Miejsce zbiérki
do ewakuacji

Drzwi ewakuacyjne Wyjécie ewakuacyjne Miejsce zbiorki
(lewe i prawe) do ewakuacji




